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Après 1 an de formation auprès d’Anne et Patrick Beauvillard fondateurs de 

l’Instercoop, et quelques mois de décantation, pratiques et ancrages, nous nous 

lançons pour proposer une “Initiation à la Maturité Coopérative” ! 

Et pourquoi ce nous ?

 Nous nous sommes rencontrées sur une Initiation à la Maturité coopérative en 2022 

puis avons continué notre apprentissage avec Anne et Patrick pendant un an (et ils 

ne sont pas loin … merci à eux !) avant de travailler ensemble sur différentes 

missions liées au développement des compétences coopératives. Nous sommes 

complémentaires et prenons beaucoup de plaisir à travailler ensemble.

Et les “je” derrière ce “nous” ?



Sophie Aouizerate était assistante sociale, puis est passée par le développement 

local, avant de se former aux questions communautaires et de participation 

citoyenne. 

La coopération pour elle ? 

Le chemin à emprunter pour faire grandir nos capacités à penser et agir, seul et 

ensemble. 

Son expérience Instercoop ? 

Depuis l’Initiation et avec le parcours Transmission et Coopération, j’expérimente le 

lien entre transformation sociale et transformation personnelle…et ce n’est pas 

toujours facile ! 

Sa raison d’être ? 

Permettre aux professionnels de l’accompagnement, aux institutions publiques et 

aux décideurs de faire grandir leur capacité à coopérer avec les personnes 

concernées. 



Céline Coubard est issue du monde des entreprises par ses parents, a grandi au sein 

de la fonction publique pour atteindre une maturité au sein de l’économie sociale et 

solidaire. 

La coopération pour elle ? 

Une œuvre commune dans laquelle les désaccords et les contradictions sont mis au 

dialogue ! 

Son expérience Instercoop ? 

Une claque lors de l’Initiation (pas toujours simple de se mettre dans l’inconfort) et 

un envol avec la formation de formateurs (voir à quel point cela appuie les 

transformations)

Sa raison d’être ? 

Diffuser les compétences coopératives partout et tout le temps car l’humain est 

capable du pire comme du meilleur alors aidons-le à atteindre le meilleur



C’est quoi “l’Initiation à la Maturité Coopérative” ? 

C’est est une (trans)formation qui vise à exercer son geste coopératif pour une 

transformation effective des dynamiques coopératives. 

Elle est proposée par plusieurs organisations ayant en leur sein des Praticiens Maturité 

Coopérative qui font partie de l’écosystème InsTerCoop. 

Le corpus méthodologique de Institut des Territoires Coopératifs (InsTerCoop) est publié 

sous licence CC BY-SA 4.0.

https://instercoop.fr/portfolio-item/lecosysteme-instercoop/
https://instercoop.fr/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/?ref=chooser-v1


C’est où ? 

Paris 7ème 

C’est quand ? 

17-18-19 novembre 2025 

16-17-18 février 2026

14-15-16 septembre 2026

Comment on se préinscrit ? 

C’est sur https://app.digiforma.com/guest/2111032239/training_sessions/2357271/register

C’est quoi les conditions ? 

Aucun pré-requis si ce n’est l’envie 

Toutes les conditions logistiques sont sur

https://instercoop.fr/portfolio-item/initiation-maturite-cooperative/

Les informations pratiques !

https://app.digiforma.com/guest/2111032239/training_sessions/2357271/register
https://instercoop.fr/portfolio-item/initiation-maturite-cooperative/

